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فحص �لمسحة Pap Test، طريقة 
للحيلولة ��� �لإصابة بسرطا� عنق �لرحم 

ماهو سرطا� عنق �لرحم؟
�� سرطا� عنق �لرحم هو سرطا� يُصيب عنق �لرحم. �يقع عنق �لرحم ما بين �لرحم 
��لمهبل. فحص �لمسحة يُمكنه /� يسكتشف �لخلايا غير �لعا&ية �لتي يُمكن �لعثو� عليها 
في عنق �لرحم. فحص �لمسحة لا يلتقط &�ء �لسرطا�، �لكنه قد يجد تغيير�= يُمكنها /� 

تؤ&N �لى �لسرطا�. �/� �لعثو� �لمبكّر على �لتغيير�= يعني /نه من �لمُمكن معالجتها قبل 
 N&عنق �لرحم مما يؤ Pّناجح جد� يتحر Wلى سرطا�. يوجد في /ستر�ليا نظا� �/� تتطوّ

�لى تخفيض نسبة سرطا� عنق �لرحم عند �لنساء. 

من يحتا# �لى فحص مسحة عنق �لرحم؟
جميع �لسيد�= �للو�تي كا� عندهن نشا[ جنسي، �لو لمرّ\ 

��حد، ��للو�تي هنّ في عمر يتر��b بين 18 سنة �70 سنة، 
يتوجّب عليهن �جر�ء فحص �لمسحة مرّ\ كلّ سنتين. 

ما هو فحص مسحة عنق �لرحم؟ 
�� فحص �لمسحة هو فحص بسيط �سريع يُستعمل للكشف 
 N&على �لتغيير�= في خلايا عنق �لرحم �لتي يُمكنها /� تؤ
�لى �لإصابة بسرطا� عنق �لرحم. يستغرj فحص مسحة 
عنق �لرحم &قائق معد�&\. �يتمّ فحص مسحة عنق �لرحم 

بالطريقة �لتالية: 
•  يقوW طبيب /� ممرّضة /خصّائية بإجر�ء فحص مسحة عنق �لرحم. تحتاجين لكي 

تخلعي ثيابك من خصر| �لى �لأسفل، �/� تستلقي على ظهر| /� على /حد جانبيك. 
 speculum لطبيب /� �لممرضة /لأخصّائية بإ&خا� /&�\ في �لمهبل تدعى �لـ� Wسيقو  •

�لمنظا� �لطبّي، �ظيفة هذ� �لأ&�\ هي فتح �لمهبل ��سعا �بو�سطته، تصبح ��ية 
عنق �لرحم ��ضحة.

•  �لفحص ليس مؤلما �لا موجعا �نما قد يسبب
 لك بعض عدW �لإ�تيا�، ��� شعر=

 /� �لفحص موجع �بلغي �لطبيب
.�� /� �لممرضة فو

•  سيقوW �لطبيب /� �لممرضة
 �لإخصائية بأخذ عيّنة من �لخلايا عن سطح عنق �لرحم، مستعملا 

.bقيقة من �لزجا�لذلك /&�\ مبسطة ملساء /� فرشا\ �يضع هذ� �لخلايا على 
يمكن �لحصو� على �لنتيجة مبدئيا خلا� /سبو� /� /سبوعين.   •

قومي بالتحدّ� مع طبيبك /� �لممرضة ��� كانت لديك /ية /سئلة /� /مو� تُشغل بالك بشأ� 
فحص مسحة عنق �لرحم �كيف يتمّ �جر���.

+قلبي �لصفحة
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The Pap test - a way to prevent cervical cancer



PapScreen Victoria is the Victorian component of the National Cervical Screening Program 
and is coordinated by the Department of Human Services. The Cancer Council Victoria 
delivers PapScreen's education and communications initiatives.

ما4 45� كانت نتائج فحصي غير عا�ية؟ 
��� كانت نتائج فحصك غير عا&ية، فهذ� لا يعني بأنك مصابة بد�ء �لسرطا�. �� ��حد� من /صل عشر\ 

فحوصا= مسحة عنق �لرحم قد تكو� يُظهر تغيّير�= غير عا&ية. �لكن معظم هذ� �لتغيّير�= تكو� �لتهابا= 
بسيطة ��لتي يُمكن معالجتها بسهولة /� /نها تُشفى من تلقاء ��تها بد�� معالجة. فإ�� تبين /� عند| تغيّير�= 

غير عا&ية فإ� طبيبك سو� ينصحك ماهو /فضل علاb لحالتك. �هذ� قد يعني /يضا �لقياW بمزيد من 
فحوصا= مسحة عنق �لرحم. 

لما4� مر8ّ كلّ سنتين؟
معظم حالا= سرطا� عنق �لرحم تأخذ مدّ\ عشر سنو�= على �لأقل لكي تتطوّ� �تظهر. ��� �جر�ء فحص 
مسحة عنق �لرحم مرّ\ كلّ سنتين هو للتأكد من، /نه ��� كانت هنا| تغيّير�= موجو&\، فإنه يمكن معالجتها 

قبل /� تتطوّ� �لى سرطا�.

+ين تستطيعين 5جر�ء فحص مسحة عنق �لرحم؟
تستطيعين /� تز��Nّ/ N عيا&\ طبّية (طبيب �لعائلة /� ما يسمّى بالـ General Practitioner، �لمعر�� 

�ختصا�� بالأحر� (GP)، /� �لمر�كز �لطبية �لمُجتمعية، /� عيا&�= �لتخطيط �لعائلي، /� مر�كز �لصحّة 
�لجنسية، ��لك لإجر�ء فحص مسحة عنق �لرحم.

عندما تقومين بالإ�تبا[ بموعد، تستطيعين /� تطلبي /� تتمّ معاينتك �فحصك من قبل طبيبة /� ممرضة، 
���� كا� لديك /يّة حاجا= خاصة مثل طلب �لإ�تبا[ بموعد يستغرj مدّ\ /طو�، /� تكونين بحاجة �لى 

مترجم، قومي بإبلاغهم  بذلك عند  تطلبين تحديد �لموعد.

تستطيعين /� تطلبي من /حدP قريباتك /�صديقاتك للحضو� معك /ثناء موعد|. 

�� تفاصيل موعد| �نتائج �لفحص هي محاطة بسريّة تامة. 

للمزيد من �لمعلوماE عن فحص مسحة عنق �لرحم، قومي بزيا8A �لموقع �لإلكتر�ني على �لعنو�� �لتالي: 
www.papscreen.org.au، +� 5تصلي هاتفيا بخطّ مجلس مكافحة �لسرطا� على �لهاتف Aقم: 20 11 13 +� 

على خطّ �لمعلوماE عن �لسرطا� �لمُتعدّ� �للغاE، على �لهاتف Aقم: 0169 9209 (03). 
تمو` / يولية 2008 




