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A vaccine to prevent cervical

Thuéc ching nglia ung thu co
tU cung

Mot s6 loai HPV (Human Papilloma Virus) dugc cho la cé lién
hé t6i bénh ung thu cé ti cung. Hién nay, da cé thudc chlng
nguia hai loai HPV, khoang 70% trudng hgp ung thu ¢é ti cung la
do hai loai vi khué&n nay gay ra.

HPV La Siéu Vi Khuén Gi?

Siéu vi khuén nay lay nhiém qua quan hé tinh duc va rat phé
thdng vGi nhiing phu nii da tung cé sinh hoat tinh duc. Trong nam
phu n{ thi c6 bdn ngudi la c6 HPV vao mét giai doan nao do trong
cudc ddi clia ho va da so6 phu nii khong hé biét 1a minh cé siéu
vi khudn nay. Hé théng mién nhiém cla co thé thudng ty diét tru
siéu vi khuan nay trong vong mét t6i hai nam.

Tuy nhién, d6i v6i mét s6 loai HPV (HPV 16 va 18), co thé khé
c6 thé tuy diét trii dudc. Chang ta gid biét dudc |a bi nhiém hai loai
khu&n nay moét thdi gian dai ¢ thé gia tang nguy co bi ung thu
cé tli cung.

Thuéc ching ngiia ung thu cé ti cung 1a thudc gi?
Hién nay, tai Uc cé thuéc chiing nglia hai loai HPV, day la hai
loai thudng dugc cho la cé lién quan téi ung thu cé ti cung nhat.
Hai loai siéu vi khuédn nay dugc goi la loai 16 va 18. Thuéc chiing
dudgc chich lam ba dgt trong thdi gian sau thang.

Nhiing ai c6 thé dugc ching nglia?

Thuéc chling chi dudc phé chuédn dé chich cho nii gidi trong
khodng tudi ti 9 t6i 26 va nam gidi trong khoang tudi tu 9 t6i 15.
Nhiéu cudc nghién cliu lam sang cho thay la thudéc ching rat
cong hiéu véi ni gidi. Cac cudc nghién cliu lam sang vé nam gidi
con dang dudgc tién hanh.

Thudc chling cé céng hiéu nhat néu ni gii dudgc chich thudc ngua
truéc khi bi nhiém HPV. Diéu nay c6 nghia la trudc khi ¢é sinh
hoat tinh duc. Cac em nén dudc chling nguia trong khoang tudi
tu 9 tGi 12.

Thudc chling cling c6 Igi ich cho phu nit da cé quan hé tinh duc
nhung ich Igi nay cé thé giam di vi rat c6 thé la ho da tiép xuc véi
mot hay trén mot loai HPV ma thu6c chiing chéng lai.

Phai lam gi dé dugc chling nguia?

Chinh ph Uc tuyén b6 la thuoc chiing nay sé dugc dua vao
Chuong Trinh Chiing Ngtia Toan Quéc, bat dau ti thang Tu 2007.
Diéu nay co nghia la ni sinh t 12-18 sé& dudc chich tai trudng
mién phi. Ngoai ra, phu nii ttf 18-26 c6 thé dugc chling ngtia mién
phi qua bac si gia dinh.

Phu nii ndo trén 26 tudi muén chlng ngua phai ty trd chi phi
khoang $460 cho ba liéu chich.
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Phu nii van c6 nén thd Phét Moéng (Pap test) thudng
xuyén khéng?

Co6. Tat ca phu nii nao cé quan hé tinh duc déu nén ti€p tuc di thi phét mdng
méi hai ndm. Day |a cach t6t nhat dé ngdn nguia ung thu ¢é ti cung. Ngay ca
cac em gai dugc chling ngua Iic nhd, khi I6n 1&én cling phai thi lai. Phai lam
xét nghiém nay vi thudc chiing khéng nglia dugc tat cd céac loai ung thu do
HPV gay ra. Thudc chi cé cong hiéu déi véi hai loai HPV gay ra khodng 70%
ung thu ¢é ti cung. Vi thé&, thi Phé&t Mdng van quan trong.

Thi Phét Mong (Pap test) la gi?

Pay 1a mét xét nghiém nhanh chéng va don gian dé kiém tra xem cé su thay
déi nao trong t€ bao & cé ti cung. Nhiing thay d&i bat thudng hau nhu la
nhiing thay déi nhd va sé ty bién di, hay c6 thé diéu tri dé& dang trudc khi tré
nén nghiém trong. N&u nhiing thay déi nay khéng dugc phat hién va theo dai,
trong mét s8 trudng hop su thay ddi bat thudng cé thé phat trién thanh ung thu
¢ tl cung.

Piéu quan trong la tat ca phu nii trong khoang tugi tir 18 t6i 26 va da co6
quan hé tinh duc phai thi Phét Méng maéi hai nam.

THONG KE MGI NHAT

Trén toan thé gidi
+ Ung thu ¢6 ti cung la loai ung thu phé théng thi hai véi phy nii; va dugc
phdng doan da c6 trén 470,000 trudng hgp mdi va gay 233,000 ti vong
moi nam, vi thi€u cac chudng trinh truy tim bénh tai cac nudc dang phat
trién.
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« Trong 2002, c6 689 trudng hgp bénh ung thu ¢é t cung.
« Trong 204, 212 phu nii bi chét vi ung thu cé t cung.

« Trong 2003-2004, 60.7% phu nii hoi di diéu kién trong do tudi ti 20-69
di tht Phét Mong.

Victoria
»Trong 2003, c6 176 trudng hgp ung thu c6 ti cung méi. 48% clia cac
trudng hgp nay la phu ni trén 50 tudi.

« Trong 2003, c6 52 ngudi bi chét vi ung thu c6 tl cung. 75% cla cac
trudng hgp nay la phu ni trén 50 tudi.

« Trong 2003-2004, 65% phu nii hoi d diéu kién trong dd tudi to 20-69
di th Phét Mong.

Phu ni nao c6 thac méc vé thi Phét Mong hay ung thu ¢6 tli cung c6 thé
goi cho Puong Day Giup P& cliia Cancer Council qua s6 13 11 20 hay tham
trang mang www.papscreen.org.au

Né&u muédn biét théng tin bang tiéng Viét xin goi s6 9209 0168.
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E PapScreen Victoria is the Victorian component of the National Cervical Screening Program
i and is coordinated by the Department of Human Services. The Cancer Council Victoria
ﬁ_ﬂ—";:"j delivers PapScreen's education and communications initiatives.






