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Thuoác chuûng ngöøa ung thö coå 
töû cung
Moät soá loaïi HPV (Human Papilloma Virus) ñöôïc cho laø coù lieân 
heä tôùi beänh ung thö coå töû cung. Hieän nay, ñaõ coù thuoác chuûng 
ngöøa hai loaïi HPV, khoaûng 70% tröôøng hôïp ung thö coå töû cung laø 
do hai loaïi vi khuaån naøy gaây ra.

HPV Laø Sieâu Vi Khuaån Gì?
Sieâu vi khuaån naøy laây nhieãm qua quan heä tình duïc vaø raát phoå 
thoâng vôùi nhöõng phuï nöõ ñaõ töøng coù sinh hoaït tình duïc. Trong naêm 
phuï nöõ thì coù boán nguôøi laø coù HPV vaøo moät giai ñoaïn naøo ñoù trong 
cuoäc ñôøi cuûa hoï vaø ña soá phuï nöõ khoâng heà bieát laø mình coù sieâu 
vi khuaån naøy. Heä thoáng mieãn nhieãm cuûa cô theå thöôøng töï dieät tröø 
sieâu vi khuaån naøy trong voøng moät tôùi hai naêm. 
Tuy nhieân, ñoái vôùi moät soá loaïi HPV (HPV 16 vaø 18), cô theå khoù 
coù theå töï dieät tröø ñöôïc. Chuùng ta giôø bieát ñöôïc laø bò nhieãm hai loaïi 
khuaån naøy moät thôøi gian daøi coù theå gia taêng nguy cô bò ung thö 
coå töû cung.

Thuoác chuûng ngöøa ung thö coå töû cung laø thuoác gì?
Hieän nay, taïi UÙc coù thuoác chuûng ngöøa hai loaïi HPV, ñaây laø hai 
loaïi thöôøng ñuôïc cho laø coù lieân quan tôùi ung thö coå töû cung nhaát. 
Hai loaïi sieâu vi khuaån naøy ñöôïc goïi laø loaïi 16 vaø 18. Thuoác chuûng 
ñöôïc chích laøm ba ñôït trong thôøi gian saùu thaùng.

Nhöõng ai coù theå ñöôïc chuûng ngöøa?
Thuoác chuûng chæ ñöôïc pheâ chuaån ñeå chích cho nöõ giôùi trong 
khoaûng tuoåi töø 9 tôùi 26 vaø nam giôùi trong khoaûng tuoåi töø 9 tôùi 15. 
Nhieàu cuoäc nghieân cöùu laâm saøng cho thaáy laø thuoác chuûng raát 
coâng hieäu vôùi nöõ giôùi. Caùc cuoäc nghieân cöùu laâm saøng veà nam giôùi 
coøn ñang ñöôïc tieán haønh.
Thuoác chuûng coù coâng hieäu nhaát neáu nöõ giôùi ñöôïc chích thuoác ngöøa 
tröôùc khi bò nhieãm HPV. Ñieàu naøy coù nghóa laø tröôùc khi coù sinh 
hoaït tình duïc. Caùc em neân ñöôïc chuûng ngöøa trong khoaûng tuoåi 
töø 9 tôùi 12.
Thuoác chuûng cuõng coù lôïi ích cho phuï nöõ ñaõ coù quan heä tình duïc 
nhöng ích lôïi naøy coù theå giaûm ñi vì raát coù theå laø hoï ñaõ tieáp xuùc vôùi 
moät hay treân moät loaïi HPV maø thuoác chuûng choáng laïi.

Phaûi laøm gì ñeå ñöôïc chuûng ngöøa?
Chính phuû UÙc tuyeân boá laø thuoác chuûng naøy seõ ñöôïc ñöa vaøo 
Chöông Trình Chuûng Ngöøa Toaøn Quoác, baét ñaàu töø thaùng Tö 2007. 
Ñieàu naøy coù nghóa laø nöõ sinh töø 12-18 seõ ñöôïc chích taïi tröôøng 
mieãn phí. Ngoaøi ra, phuï nöõ töø 18-26 coù theå ñöôïc chuûng ngöøa mieãn 
phí qua baùc só gia ñình.
Phuï nöõ naøo treân 26 tuoåi muoán chuûng ngöøa phaûi töï traû chi phí 
khoaûng $460 cho ba lieàu chích.
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PapScreen Victoria is the Victorian component of the National Cervical Screening Program 
and is coordinated by the Department of Human Services. The Cancer Council Victoria 
delivers PapScreen's education and communications initiatives.

Phuï nöõ vaãn coù neân thöû Pheát Moûng (Pap test) thöôøng 
xuyeân khoâng?
Coù. Taát caû phuï nöõ naøo coù quan heä tình duïc ñeàu neân tieáp tuïc ñi thöû pheát moûng 
moãi hai naêm. Ñaây laø caùch toát nhaát ñeå ngaên ngöøa ung thö coå töû cung. Ngay caû 
caùc em gaùi ñöôïc chuûng ngöøa luùc nhoû, khi lôùn leân cuõng phaûi thöû laïi. Phaûi laøm 
xeùt nghieäm naøy vì thuoác chuûng khoâng ngöøa ñöôïc taát caû caùc loaïi ung thö do 
HPV gaây ra. Thuoác chæ coù coâng hieäu ñoái vôùi hai loaïi HPV gaây ra khoaûng 70% 
ung thö coå töû cung. Vì theá, thöû Pheát Moûng vaãn quan troïng.

Thöû Pheát Moûng (Pap test) laø gì?
Ñaây laø moät xeùt nghieäm nhanh choùng vaø ñôn giaûn ñeå kieåm tra xem coù söï thay 
ñoåi naøo trong teá baøo ôû coå töû cung. Nhöõng thay ñoåi baát thöôøng haàu nhö laø 
nhöõng thay ñoåi nhoû vaø seõ töï bieán ñi, hay coù theå ñieàu trò deã daøng tröôùc khi trôû 
neân nghieâm troïng. Neáu nhöõng thay ñoåi naøy khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø theo doõi, 
trong moät soá tröôøng hôïp söï thay ñoåi baát thuôøng coù theå phaùt trieån thaønh ung thö 
coå töû cung.

Ñieàu quan troïng laø taát caû phuï nöõ trong khoaûng tuoåi töø 18 tôùi 26 vaø ñaõ coù 
quan heä tình duïc phaûi thöû Pheát Moûng moãi hai naêm.

THOÁNG KEÂ MÔÙI NHAÁT

Treân toaøn theá giôùi
•  Ung thö coå töû cung laø loaïi ung thö phoå thoâng thöù hai vôùi phuï nöõ; vaø ñöôïc 

phoûng ñoaùn ñaõ coù treân 470,000 tröôøng hôïp môùi vaø gaây 233,000 töû vong 
moãi naêm, vì thieáu caùc chuông trình truy tìm beänh taïi caùc nuôùc ñang phaùt 
trieån.

UÙc
•  Trong 2002, coù 689 tröôøng hôïp beänh ung thö coå töû cung.

•  Trong 204, 212 phuï nöõ bò cheát vì ung thö coå töû cung.

•  Trong 2003-2004, 60.7% phuï nöõ hoäi ñuû ñieàu kieän trong ñoä tuoåi töø 20-69 
ñi thöû Pheát Moûng.

Victoria
•  Trong 2003, coù 176 tröôøng hôïp ung thö coå töû cung môùi. 48% cuûa caùc 

tröôøng hôïp naøy laø phuï nöõ treân 50 tuoåi.

•    Trong 2003, coù 52 nguôøi bò cheát vì ung thö coå töû cung. 75% cuûa caùc 
tröôøng hôïp naøy laø phuï nöõ treân 50 tuoåi.

•  Trong 2003-2004, 65% phuï nöõ hoäi ñuû ñieàu kieän trong ñoä tuoåi töø 20-69 
ñi thöû Pheát Moûng.

Phuï nöõ naøo coù thaéc maéc veà thöû Pheát Moûng hay ung thö coå töû cung coù theå 
goïi cho Ñöôøng Daây Giuùp Ñôõ cuûa Cancer Council qua soá 13 11 20 hay thaêm 
trang maïng www.papscreen.org.au

Neáu muoán bieát thoâng tin baèng tieáng Vieät xin goïi soá 9209 0168.




