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Abnormal Pap test

Két qua thir Phét Méng khéng
binh thwong

Thir phét méng la gi?

Th&r Phét Méng (Pap Test) la mot cach thtr nghiém nhanh va
don gidn dé kiém tra xem cé sy thay déi bat thwdng nao & cac
té bao trong cb t&r cung hay khéng. Néu coé nhirng sw thay doi
nay va dwoc chiva tri sém thi c6 thé ngan ngtra téi 90% loai ung
thw cd t&r cung thong thwdng nhét.

M6t cudc thir Phét Mong khong dat két qua cé nghia la gi?
M6t cudc thir Phét Méng khong dat két qua cé nghia la nhan vién
phong thi nghiém khéng thé nhin rd cac té bao dé bao cao két
qua th nghiém. Trong truéng hop nay, qui vi co thé duoc yéu
cau thir Phét Mang lai va qui vi khdng cé gi phai lo I&ng ca.

Doi khi, mot cudc thir Phét Méng c6 thé cho thay co dau hiéu bi
viém. Con néu cudc thir Phét Mong cho ket qua binh thudng, qui
vi sé dwoc yéu cau thtr Phét Mdng lai 2 nam sau.

Mot két qua thir Phét Méng “khéng binh thweng” cé nghia
la gi?

Mot két qua thtir Phét Mdng khéng binh thwdng c6 nghia 1a mot
vai té bao trong c¢b t& cung khac véi nhirng té bao binh thwdng
theo moét cach nao d6. Clr khoang 1 trong 15 cudc thir nghiém
thi lai c6 trwong hop nay. Két qua khéng binh thwdng trong mét
cudc thtr Phét Mdng rét it khi co nghta la bi ung thw ¢d t& cung
va két qua nay c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Céac loai bat thwong cia té bao ] ’ ’
Cac loai bat thu’c‘)’pg cla té bao co6 thé la loai cap dd thap
(low grade) hoac cap doé cao (high grade).

Bat Thwong cia Té Bao O Cap Po6 Thap

Pay la nhirng thay dbi nhd thworng sé bién mat theo thoi gian.
Phan I&n nhitng bat thwdng cia té bao thudc cap do thap la
do nhiém loai Human Papilloma Virus (HPV) (loai vi khuan lay
nhiém qua dwéng sinh duc). HPV rat thdng thwdng va clr trong
5 phu ni thi c6 4 nguoi sé bi nhiém HPV vao mét giai doan nao
do trong cudc doi cua ho. Phan I&n phu ni nhiém HPV sé khéng
phat trién thanh bénh ung thw.

HPV dwoc truyén qua sy dung cham ngoai da & bd phan sinh
duc. Thuong thwong co thé loai bd vi khudn dang hoat dong
mot cach tw nhién trong 1-2 ndm. Khi mét vai loai HPV van
con hoat ddng trong nhiéu nam thi nguy co ung thw ¢ i cung
sé gia tang.
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Chira Tri Loai Bat Thwong cua Té Bao O Cap Bo6 Thap

Néu két qua thtr Phét Mdng l1an trwdc cta qui vi binh thuwong thi bac si sé
yéu cau qui vi tré lai moét ndm sau dé thir Phét Mdng lai. Thoi gian nay 1a
dé cho co thé loai bd sw nhidm HPV va dé cho cac té bao bat thwdng co
thdi gian tw diéu chinh.

Néu cudc thir Phét Méng lai co két qua bat thwdng, qui vi sé dwoc gidi thiéu
t&i mot bac si chuyén khoa dé dwoc soi ¢b tir cung (colposcopy). Viéc soi
cb tlr cung sé do bac si clia qui vj thwc hién bang cach dung mot dung cu
goi 1a 6ng soi am dao (colposcope) dé roi Ién cb tlr cung va dé kiém tra dac
tinh va tdm muc quan trong cla do bat thworng & cac té bao.

M6t s6 phu nir c6 nhiing té bao bat thuong & cap do thap co thé duoc gioi
thiéu trwc tiép di soi cb tr cung ma khéng can thtr Phét Mdng lai.

Bat Thwong cia Té Bao O Cap P6 Cao

Nhing bat thwdng & cép dd cao la nhirng thay ddi nghiém trong hon & cac
té bao cb t&r cung va néu khong chira tri thi cé nhiéu rdi ro phat trién thanh
ung thw ¢b tlr cung. Thwdng thwong mat khoang 10 nam trwde khi nhivng
bat thworng cla té bao thudc cap dd cao phat trién thanh ung thw.

Chira Tri Nhirng B4t Thworng ciia Té Bao O’ Cap P6 Cao

Néu qui vi c6 nhirng té bao béat thwong & cip dd cao, Bac Si gia dinh cua
qui vi sé gi¢i thiéu qui vi t&¢i mét bac si chuyén khoa dé kham nghiém thém
bang phwong phap soi am dao. Trong khi soi am dao, bac si sé& lay mét mau
m6 nhd (sinh thiét) (biopsy) va g&i dén phong thi nghiém dé thar.

C6 mot sb cach chiva tri va nhivng cach nay tuy thudc vao tinh cach nghiém
trong cla sy béat thwong cla té bao. Co nhiéu phwong phap khac nhau
dwoc sir dung dé 14y cac té bao khong binh thwdng ra khdi ¢d t&r cung va
viéc nay chi can qui vi & bénh vién 1 ngay ma théi.

Muén biét thém théng tin vé két qua thir Phét Méng va nhirng bat
thwéng cha té bao hay muén xin mét tap sach nhé nhan dé Pap test
Results - A guide for women with an abnormal Pap test (Thir Phét Méng
- Tap Hwéng Dan cho Phu Niv c6 két qua thir nghiém Phét Méng khéng
binh thweng), xin lién lac véi Dwdng Day Dién Thoai Gitp P& vé Ung
Thw cua The Cancer Council Victoria (Hiép hdéi Ung Thw Victoria) qua
s6 13 11 20 hodc vao xem trang mang www.papscreen.org.au

Néu mudn biét thém théng tin bang Tiéng Viét, xin dién thoai cho s6
03 9209 0168.
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